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1. INTRODUCERE

Energiareprezinta totalitatea energiilor din intreg Universul. Totul este energie, corpul
uman, animalele, apa, plantele, obiectele, gandurile. Energia nu tine cont de timp sau
distanta. Fie ca acceptam sau nu, fie ca suntem sa nu constienti, energia exista si ne
influenteaza viata.

1.1 Corzi energetice

Corzile energetice, stringurile, sunt legaturi energetice ca niste filamente care ne
conecteaza cu alte persoane, relatii, evenimente, locuri, amintiri, obiecte, animale, vieti
anterioare etc. Acestea:

e neconsuma energia,
« ne alimenteaza cu energie pozitiva sau negativa sau
e ne blocheaza energia.

1.2 Vampiri energetici

Vampirii energetici sau oamenii toxici sunt acei oameni in preajma carora sau dupa
interactiunea cu ei nu te simti bine, te simti epuizat, coplesit, confuz, uneori simti rau
fizic: dureri de cap, ameteli etc

1.2.1 Ceii caracterizeaza?

e critica, judeca, se plang tot timpul

e au abilitatea de a-i face pe ceilalti sa se simta vinovati, chiar si pentru situatii
conflictuale create chiar de ei

e sunt manipulatori, vicleni, sarmanti de multe ori

e nuisi asuma nimic, nicio responsabilitate

e cauta vinovati pentru nefericirea lor, pentru nereusitele lor

e vor mereu atentie

e intotdeauna este despre ei, nu te lasa sa spui despre tine pentru ca intervin
aducand vorba despre ei, despre situatia lor, viata lor

e cauta ajutor, sprijin

» vin cu bagaj emotional negativ din trecut, sunt oameni care sufera

o de cele mai multe ori nu realizeaza ca au o problema

e pot avea tulburari de personalitate




1.2.2 Cine sunt victimele vampirilor energetici?

e persoanele empatice

e cei disponibili

e cei care nu ii refuza pe ceilalti, nu stiu sa spuna "nu’
e cei care se lasa pe ei pentru ceilalti

e cei buni, darnici, ospitalieri

e cei carora le pasa de binele celorlalti

e cei extrem de politicosi

e cei care nu se cunosc suficient de bine

e ceicu lipsa de incredere in sine

e cei cu stim de sine scazuta

1

1.3 Atacuri energetice

Trimiterea de energie negativa catre o persoana. Pot afecta persoana care are un scut
energetic slabit (boala, oboseala, consum de alcool etc) sau nu o pot atinge daca
aceasta se afla intr-o vibratie de frecventa inalta.

1.3.1 Cum pot fi?

e involuntare, fara intentie e intentionate

e din necunoastere o din dorinta de a face rau
e dintr-o dispozitie proasta e Dblesteme

o lanervi e vraji

e dininvidie

1.3.2 Cum le recunosti?

o lipsa de energie Oboseala
e creativitate scazuta

« lipsa de motivatie Epuizarea
* IndISpOZItIe a nu se confunda cu Status hormonal

e agitatie inexplicabila
e simti ca te sufoci Starea de sanatate
e nu te poti concentra

e te simti "blocat"




1.4 Energia stagnanta

Energia care nu circula, care stagneaza intr-un loc. Precum apa statuta, energia
stagnanta devine negativa, toxica. Poate proveni si de la contracte, legaminte, acorduri,
juraminte, blesteme din trecut.

1.4.1 Cum o recunosti?

e oboseala

e creativitate scazuta Oboseala

e lipsa de motivatie

 indispozitie Epuizarea

« agitatie inexplicabila a nu se confunda cu Status hormonal
e simti ca te sufoci

e nu te poti concentra Starea de sanatate
e tesimti "blocat”

e nimic nu "se leaga"
e se strica lucuri in casa

1.4.2 Unde poate stagna energia?

e casa: dezordine, prea multe obiecte

e oObiecte pe care nu le folosim

e dulapuri, sifoniere aglomerate, dezordonate, supraincarcate
e birou

e gunoi

e corp: evenimente din trecut, traume, relatii

2. PURIFICARE SI REINCARCARE ENERGETICA

2.1 Primul pas: AUTOANALIZA

« sunt plin de energie sau lipsit de energie?

e cand ma simt lipsit de energie? in ce situatii, circumstante?
o care este starea mea de sanatate?

e cum sunt dpdv emotional?

e cum sunt dpdv al mintii? ce ganduri am?

e care este legatura mea cu Divinitatea?




e nimic nu "se leaga"

e se strica lucuriin casa

e in orice moment al zilei

e poti structura un program: in fiecare seara, saptamanal etc
o cand este luna plina

e dupa vizite, petreceri

e dupa o sedinta, intalnire dificila

o dupa ce casa a fost goala mai mult timp

e dupa achizitii sau cand primesti cadouri

e imprumuti obiecte

e te simti "blocat”
de cate ori simti nevoia

2.3 La ce sa te astepti dupa purificarea energetica?

e te simti calm, mai usor

e simti pace, liniste

e ai mai multa claritate

e aisialte perspective

e unele etape se pot incheia

e anumite relatii se pot termina

e apar oameni noi in viata noastra

e apar oportunitati noi

e creste stima de sine

e gasesti solutii la situatii care stagnau etc

Toate spre binele tau suprem, in acord cu drumul tau

r
2.2 Cand facem purificare energetica?
o oboseala
e creativitate scazuta
o lipsa de motivatie
e indispozitie
» agitatie inexplicabila
e simti ca te sufoci
e nu te poti concentra
k




2.4 Metode de purificare si reincarcare energetica
2.4.1 Miscarea
Orice forma de miscare pune energia in circulatie. Ce poti face?

e misca-ti corpul: intinde-te, plimba-te, danseaza, scutura-te, fa sport, drumetii

e citeste, invata: iti pui mintea in miscare

e fa curatenie in casa, arunca gunoiul

e fa ordine in dulapuri, sifoniere, pe birou

e arunca obiectele, hainele, incaltamintea vechi, uzate, stricate, rupte

e doneaza obiectele, hainele, incaltamintea pe care nu le mai folosesti si sunt in
stare buna

2.4.2 Apa

Foloseste apa atunci cand speli ceva sau faci baie cu intentia de a curata de energii
negative, de vibratie joasa (iti imaginezi cum se duc toate odata cu apa).

e spala hainele noi

e spala hainele la schimbarea sezoanelor (cele care au stat cateva luni nepurtate
in dulap — energie stagnanta)

e spala podele, obiecte care se pot spala, fructe, legume

e spala cristale care suporta acest tip de purificare

e fa dus sau baie cu intentia de a curata corpul si toate structurile lui de energie
negativa, energie de vibratie joasa. Vizualizeaza cum se curata toate aceste
energii si se duc odata cu apa. Poti adauga in apa sare, plante (sunt mentionate
in anexa 1), uleiuri esentiale (sunt mentionate in anexa 1).

e fa baie in mare, ocean, in rauri, plimba-te sau stai cu picioarele in mare, ocean,
ape curgatoare

e foloseste aghiazma in apa cu care te speli sau stropeste incaperile, obiectele,
masina cu ea (o poti folosi si in masina de spalat haine)

2.4.3 Aer
Il Este important sa deschizi fereastra pentru a indeparta energiile negative

2.4.3.1 Oxigenul

e aeriseste camerele, locuinta in fiecare zi, lasa aerul sa circule in casa pentru a
pune energia in miscare

e aeriseste casa nelocuita mai mult timp

e iesi afara, la fereastra, pe balcon, pe terasa si respira constient: inspira incet pe
nas pana plamanii sunt plini cu aer, retine 3-4 secunde si expira usor pe gura.
Vizualizeaza cum inspiri lumina si expiri energii negative, tensiuni, blocaje, stress.
Repeta exercitiul de 3-5 ori ori de cate ori simti nevoia sa te reincarci energetic




2.4.3.2 Sunetele

o foloseste clopotei de vant, clopotei, boluri tibetane, tobe etc in incaperi atunci
cand doresti o purificare a spatiului, in jurul corpului pentru purificarea acestuia

e utilizeaza clopotei agatati la intrare deasupra usii (astfel incat sa scoata zgomot
atunci cand se deschide usa) sau de manerul usii

e poarta un breloc cu clopotei la chei

2.4.3.3 Aromaterapia

e uleiuri esentiale difuzate in incaperi (sunt mentionate in anexa 1)

e uleiuri esentiale sau blenduri de uleiuri esentiale (dilutii de maxim 3% in uleiuri
purtatoare gen ulei de jojoba, de migdale, de cocos): pune 2-3 picaturi in palma,
freaca palmele intre ele si inspira aroma uleiurilor esentiale

e pune in palme 2-3 picaturi de uleiuri esentiale, blenduri specifice sau apa de
florida, freaca palmele intre ele si curata campul energetic trecand cu palmele in
jurul capului, peste brate, trunchi si picioare (fara a atinge corpul) ca si cum ai
scutura ceva de pe tine

2.4.3.4 Fumigatia

Fumigatia reprezinta arderea unor plante uscate specifice, rasini, betisoare si conuri
parfumate (anexa 2). Foloseste recipiente specifice pentru fumigatie sau altele in care
sa arzi in siguranta ce planta doresti.

e cu recipientul fumegand (arde fara flacara, doar scoate fum) trece prin fiecare
incapere pe care doresti sa o purifici, prin dulapuri, dupa perdele sau in colturile
acoperite (de mobilier sau diferite alte obiecte, sunt zone in care energia
stagneaza) si cere Divinitatij, Atoatecreatorului, lui Dumnezeu ca prin acest fum
sa indeparteze, sa curete si sa trimita din incapere in Lumina si lubirea lui, spre
vindecare, toate energiile de vibratie joasa, energiile negative vraji, deochi,
blesteme, atacuri energetice, paranormale, entitatile atasate si sufletele ratacite
si sa binecuvanteze camera/casa/imobilul cu Iubirea lui divina

e trece obiectele pe care doresti sa le cureti energetic prin fumul scos de arderea
acestor plante sau rasini si cere Divinitatii, Atoatecreatorului, lui Dumnezeu ca
prin acest fum sa indeparteze, sa curete si sa trimita de la obiectul/obiectele
espective in Lumina si lubirea lui, spre vindecare, toate energiile de vibratie joasa,
energiile negative, vraj, deochi, blesteme, atacuri energetice, paranormale,
entitatile atasate si sufletele ratacite si sa il binecuvanteze cu Iubirea lui divina sa
isi indeplineasca rolul in cel mai benefic mod posibil spre binele suprem al tuturor

e misca recipientul fumegand in jurul corpului tau si cere Divinitati
Atoatecreatorului, lui Dumnezeu ca prin acest fum sa indeparteze, sa curete si sa




trimita din campul tau energetic, din toate structurile tale in Lumina si lubirea lui,
spre vindecare, toate energiile de vibratie joasa, energiile negative, vraji, deochi,
blesteme, atacuri energetice, paranormale, entitatile atasate si sufletele ratacite
si sa te binecuvanteze cu Iubirea lui divina, sa iti reintregeasca campul energetic,
sa fie puternic.

2.4.3.5 Soarele

Soarele "arde” energiile de vibratie joasa si reincarca cu energie campul energtic.

stai in lumina soarelui (in orele diminetii sau la apus pentru a putea evita arsurile
solare);
permite luminii soarelui sa patrunda in incaperi

2.4.3.6 Focul

Focul purifica si curata energiile negative, insa nu il poti folosi aruncand in el obiecte.
Poti, insa:

sa stai langa un foc de tabara sau langa un semineu, o soba si sa privesti flacarile,
sa iti imaginezi cum toate energiile negative din structura ta sunt “arse” de
flacarile din fata ta

sa arzi o lumanare de culoare neagra sau alba (nu uita sa o asezi intr-un suport
special pentru lumanari, departe de obiecte ce pot lua foc cu usurinta gen
perdele, fotografii si in locuri inaccesibile pentru copii sau animale de companie
— daca ai)

2.4.3.7 Pamantul

Pamantul, plantele, cristalele absorb energia negativa si reincarca cu energie pozitiva,
de vibratie inalta

mergi descult pe pamant, prin iarba, pe nisip
stai jos pe pamant
alege intuitiv si atinge plante, flori, copaci (imbratiseaza-i)
te poti ocupa si cu gradinaritul daca te pasioneaza
tine in casa plante in ghiveci cu efect de purificare si protectie energetica (alege
din anexa 1)
tine in casa cluster de cristal cu rol de purificare si protectie (vezi anexa 3),
obiecte decorative cu cristale sau poarta bijuterii cu cristale naturale (curata
energetic cristalul inainte de a-/ folosi sau purta si seteaza-i intentia de a purifica
si proteja de energii negative spatiul sau corpul tau energetic)
sarea este un element natural foarte bun pentru purificare energetica.
e poti face un bol pentru protectie in care sa pui sare, cateva picaturi de
uleiuri esentiale, plante uscate, cristale. Tine bolul in camera pe care doresti




sa o purifici sau pe birou. Poti inlocui bolul saptamanal sau cand simti ca
este momentul sa il schimbi

e tot pentru purificarea spatiilor poti folosi lampile din sare, bulgarii
decorativi din sare sau suportul pentru lumanari din sare

e poti pune un pumn de sare in apa in care te speli sau poti folosi un vas in
care iti speli doar picioarele pentru curatarea campului tau energetic.
Vizualizeaza cum toate energiile de vibratie joasa sunt preluate de apa cu
sare.

2.4.3.8 Rugaciunea

Rugaciunea reprezinta o cale de comunicare si conexiunea cu Dumnezeu, cu
Divinitatea, transmite intentia noastra, cererea, increderea si recunostinta. Poate sa
insoteasca metodele de purificare si protectie sau se poate folosi doar ea. Insotita de
vizualizare si emotie, de credinta ca se va implini, rugaciunea are o forta foarte
puternica.

Vezi anexa 4 pentru exemple de rugaciuni.

2.4.3.9 Postul

A posti nu inseamna doar a renunta la a consuma anumite alimente, ci reprezinta o
purificare a copului, a mintii si a sufletului. Reprezinta iertare, bunatate, meditatie si
schimbare. Postul este o perioada de introspectie, de vindecare emotionala, de
schimbare de convingeri limitatite si de a aduce iubire in structurile tale, in viata ta, in
relatiile pe care le ai, in tot ceea ce faci. Postul reprezinta evolutie spirituala si personala.

2.4.3.10 Vindecarea

Vindecarea inseamna sa pui in miscare energia blocata in traume, amintiri, convingeri,
emotii, frici, inseamna sa lucrezi cu propria persoana. Vindecarea inseamna eliberare,
descoperire de sine, autenticitate, exprimare, bucurie, scop, sens, claritate etc

Aici intra si taierea de corzi energetice, completarea si incheierea contractelor,
acordurilor, juramintelor etc din trecut care acum nu ne mai servesc, din potriva, ne
blocheaza.

3. PROTECTIA ENERGETICA

Inseamna sa ,te pui la adapost” de energii negative, de vibratie joasa care te pot slabi
corpul energetic, dar iti pot imbolnavi si corpul fizic.




3.1 De ce nu functioneaza?

frica mai mare decat credinta

neincrederea ca esti protejat

indoiala ca functioneaza

evitarea: nu te ocupi de vindecarea emotionala

nerealist: astepti sa ti se intample totul fara ca tu sa faci ceva (nu te arunci in
arena leilor doar pentru ca ti-ai facut un scut de protectie)

3.2 Protectie impotriva vampirilor energetici

3.2.1 Motivul pentru care ai devenit victima?

nu ai stiut sa spui “NU"
disponibilitatea ta de a-| ajuta mereu
erai intr-o stare proasta

erai obosit

erai plictisit

erai suprasolicitat

politetea excesiva

3.2.2 Cum ai devenit victima?

non

te-a "amortit” prin lingusire (“tu stii cel mai bine sa...", “esti cea mai potrivita
persoana sa...”, “arati atat de bine azi" etc)

ai acceptat sa ajuti pentru ca te-a facut sa te simti important, dator, responsabill
pentru a face acel lucru

ai devenit disponibil imediat ce s-a apropiat de tine

3.2.3 Metode de protectie impotriva vampirilor energetici
3.2.3.1 Acceptare

nu este vina ta

nu este responsabilitatea ta

nu poti ajuta o persoana care nu doreste sa fie ajutata

nu poti schimba o persoana care nu doreste sa se schimbe

nu esti egoist daca alegi sa ai grija de sanatatea ta mintala si emotionala
MERITI sa fii bine

3.2.3.2 Detasare

proces care necesita timp, efort si vointa

nu inseamna sa te rupi complet de persoana, sa o indepartezi sau sa te
indepartezi

nu inseamna ca nu iti mai pasa sau ca nu o mai iubesti




ALEGI sa nu mai incerci sa controlezi comportamentul celeilalte persoane sau
situatiile deranjante create de cealalta persoana

sa te cunosti suficient de bine astfel incat sa nu te identifici cu persoana toxica
sau toxicitatea ei

sa stii cum sa actionezi la atitudinea ei, nu sa reactionezi (spre exemplu sa o
lasi sa spuna ce are de spus fara sa ai nicio parere, iar la final sa spui
“Multumesc ca ai impartasit asta cu mine!”)

scopul este de a nu iti pierde identitatea intr-o astfel de relatie

3.2.3.3 Limite

incruciseaza-ti mainile/picioarele

nu il privi in ochi

nu il invita in spatiul tau: in casa, sa se aseze langa tine la birou, in masina ta etc
nu ii oferi raspunsuri, solutii

nu intra in discutii contradictorii

nu te antrena in barfe

nu ii da "apa la moara"

redu disponibilitatea, spune-i ca nu ai timp

constanta in relatia cu el

fii constant in relatia cu el (practica aceste sfaturi de fiecare data cand
interactionezi cu el astfel incat sa nu gaseasca disponibilitate sau portite de a
accesa energia ta si astfel sa ajunga sa se indeparteze singur)

3.3 Metode practice de protectie energetica

3.3.1 Scutul de lumina

vizualizeaza un scut de lumina vibranta intre tine si o persoana toxica, dificila
vizualizeaza o sfera de lumina care te inconjoara complet si care nu permite sa
ajunga la tine energii de vibratie joasa, energii negative, oameni cu intentii rele.
Poti folosi aceasta metoda si pentru a proteja copiii, membrii familiei, masina
sau casa

3.3.2 Pentru locuinta, birou, spatii comerciale

cristale: geode, cluster, pomisor sau alte forme (vezi anexa 3) (curata energetic
cristalul inainte de a-I folosi sau purta si seteaza-i intentia de a purifica si
proteja de energii negative spatiul sau corpul tau energetic)

bucati de lava intarita

icoane

plante in ghiveci (vezi anexa 1)

rugaciunea




3.3.3 Pentru corp

e bijuterii cu cristale naturale (vezi anexa 3)

e amulete: feng shui, cristale, plante uscate

e uleiuri esentiale, blend-uri de uleiuri esentiale (dilutii de maxim 3% in uleiuri
purtatoare cum ar fi ulei de jojoba sau de cocos) sau mir: foloseste un roll-on
sau pune 1-2 picaturi pe deget si freaca usor zona cefei

e apa de Florida pulverizata in jurul nostru

e gandurile pozitive, inaltatoare

e discretia: nu te baga unde nu este treaba ta si nici nu impartasi despre viata ta
personala celorlalti

e dieta echilibrata: excesul alimentar slabeste scutul energetic al corpului si te face
vulnerabil in fata energiilor de vibratie joasa

e mancarea gatita cu iubire, fiind intr-o dispozitie buna

e rugaciunea (vezi anexa 4)




% Crinul pacii % Mimoza % Vetiver

5. ANEXA 2 - fumigatie

% Cedru +» Lavanda < Salvie
% Cimbru < Myrrh + Santal
< Dafin +* Palo Santo % Tamaie

@,

% larba Sfanta % Rozmarin

6. ANEXA 3 - cristale pentru purificare si protectie energetica

% Ametist ** Cuart de stanca %+ Obsidian
% Calcit #* Cuart turmalinat % Selenit
«* Chihlimbar «» Lapis Lazuli % Shungit

%+ Cuart fumuriu % Jasp % Turmalina neagra

5 |
4. ANEXA 1 - plante si uleiuri esentiale pentru purificare si
protectie energetica

< Ambra ++ Cuisoare «+ Palo Santo
«* Anason ++ Dafin % Pelin
% Angelica «» Fenicul % Peppermint
«» Bambus % lasomie +*» Rozmarin
«» Busuioc < lIsop %+ Salvie
% Cedru % Lamaie %+ Santal
«» Cimbru + Lavanda < Tamaie
h ol



7. ANEXA 4 - rugaciuni

Rugaciune de purificare - Morrnah

,Creator divin, tata, mama si fiu deopotriva.

Daca eu, familia, rudele sau stramosii mei ti-am gresit tie, familiei tale, rudelor sau
stramosilor tai prin ganduri, cuvinte, fapte sau actiuni, de la inceputul creatiei pana
astazi, iti cerem iertare!

Fa ca toate blocajele, energiile si vibratiile rele sa fie curatate, purificate, eliberate si
transforma aceste energii in lumina pura, care sa fie inundata de inspiratia divina.”

Rugaciunea Sf Patrick pentru protectie

Isus este cu mine. Isus este in mine.

Isus este in fata mea. Isus este in spatele meu.

Isus este in dreapta mea. Isus este in stanga mea.

Isus este sub mine. Isus este deasupra mea.

Isus este in mintea si inima celor care se gandesc la mine.
Isus este in ochii celor care ma privesc.

Isus este in urechile celor care ma asculta.

Isus este in gura celor care imi vorbesc.

Email: spiritual.beauty.coaching@gmail.com




